VA P o .~ o o
Puisvett suti-tma
e 1 csésze pekandio, dié vagy mogyord
e 1 tedskandl ecet
o 3 tojasfehérje
e 1 csipetsoé
e 1 csésze cukor

Melegitsiik el6 a siit6t 180°C-ra.

Tegyiik a didt egy zarhatd tasakba, és fakanallal vagy fa klopfoldval tlitdgetve torjiik kisebb darabokra. Jézust is
megverték és mi is bantjuk 6t minden egyes bilintinkkel.

Jn1g,1-2

kot Pildtuc elvezettette Jozuct éc megoctoroztatta. A katondk pediq korondt fontak
tovichdl, o fejére tették, és biborszinit kopenyt adtak rd. Aztan eldje jarultak, é¢ azt
nondogattak: ~Udvozlégy, zeidok Kirdlyale € areul verték st

Tegyiik egy keverdtélba az ecetet. Jézusnak ecetet adtak inni, amikor szomjazott a kereszten.
Jn19,28-20

Ezutdn Yzus, aki tudta, hogy mdr ninden bevégeztetett, hogy beteljecedjék az Trdc,
gy <zolt: »Szonjazoml \olt ott eqy ecettel tell edény. Ezért ecettel telt czivaccot
tiiztek eqy tzcopra, éc o czdjdhoz wyjjtottak. Anikor Yzuc az ecetet megizlelte, azt
mondta: ~Peteljecedettl. ¢ fejét lehajtva kilehelte lelkét.”

Ontsiik hozz4 a tojasfehérjéket. A tojas az 4j élet szimb6luma, és Jézus halalaval (j életet adott nekiink.
Jilojlo-ll

A tolvaj ccak azért jon, hogy lopjon, dljon é< pucztitcon. En azért jottem, hogy életuk
legyen, é< bicégben legyen. En vagyok a jo phcztor. A jo pacztor dletét adja o juhokért.

Adjuk hozza a sét. A konnyek, melyeket Jézusért ejtettek azok, akik szerették 6t, szintén sdsak. A konnyek arra
is emlékeztetnek minket, hogyan kell siratnunk biineinket.

Lk 22,21

Nagy népsokacdig kovette 6t, koztuk acczonyok i<, akik jajgattak éc cirtak
miatto. Jezuc odafordult hozzdjuk, é< (qy szdlt: »Jeruzsdlei lednyai, e miattam
cirjatok! Magatokat é< gyermekeiteket dracedtok!”



Tegyiik bele a cukrot. Jézus aldozata szamunkra a legédesebb dolog, mert annyira szeretett minket.
N AUl

Mert vigy czerette Tcten a vildget, hogy eqyczilott Tidt adta, hogy windaz, aki dbenne
hisz, el ne vesczen, hanem orok élete legyen. Mert nem azétt killdte Teten a Tuit a
vildgba, hogy elitélie a vildgot, hanem hogy tdvazilljon dltala a vildg”

Magas fokozaton mixeljiik 6ssze robotgéppel a keveréket 12-15 percig. Utana 6vatosan keverjiik bele a diét.
Evékanallal kanalazzunk kis halmokat a siitépapirra.

Mt 27,577-60

Mikor beecteledett, jott eqy Arinatedbs| vald gazdag enber, wév czerint Jozcef, aki
o i< tantvanya volt Yozusnak. Odament Pildtudhoz, é¢ elkérte Jézuc tectét. Akkor
Pildtuc megparanceolta, hogy adjik ki weki. Jozse{ fogta a tectet, begongyslte ticzta
gyoleevdszonba, 6 betette cziklaba vigott, cajit, ij ctboltjdba. A it bejdratdhoz eqy
hagy Kovet hengerttett éc elnent.”

Tegyiik a siitiket a stitébe, csukjuk be a siit6ajtot. Ragasztdszalaggal le is ,pecsételhetjiik”, ahogy Jézus sirjat is
lepecsételték. Sissiik kb. 10 percig.

Mt 27,6566

Pildtus azt felelte nekik: -Nan dredgtek, mevjetek éc biztositedtok magatoknak, ahogy
tudjatok.« Azok pediq elnentek, lepeccételték a kovet, éc dredggel biztocttottak
navguknak a <t

Varjunk, ahogy a tanitvanyok is varakoztak. Hagyjuk a siitit a kikapcsolt siit6ben kih{ilni.

Jn 16,20,2.2

Pizony, bizony wondon nektek, hogy i dlrtok majd, éc jajgattok, a vildg pedig drvendent
fog. Tt szomorkodtok majd, de gzommg@a’mk oronre fordul. (. Most 1l ic czomorkod tok,
de fra litlak majd titeket, a czivetek orilni {fog, é< dromotoket nem veczi el toletek

conki”

Ha felvagjuk a kész siitit, lireges és iires lesz, mint a sirbolt vasarnap reggel.

Yozugs feltdmadt - Naldban feltanadt!



